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APRESENTAÇÃO DO EVENTO 

 
O II CONGRESSO BRASILEIRO DE DOENÇAS INFECCIOSAS E 

PARASITÁRIAS), foi promovido pela EDITORA SCISAUDE, somos uma empresa com 

Cadastro Nacional da Pessoa Jurídica sob Nº 46.046.056/0001-88. Atuamos promovendo 

publicações de report de pós-doutorado, teses, dissertações, monografias, trabalhos de 

conclusão de curso, artigos científicos e trabalhos de eventos, em formato de Livros científicos 

(ebooks) voltado a área da saúde, além de promoção de eventos em âmbito nacional. O 

congresso ocorreu entre os dias 07/12/2023 - 09/12/2023, todos os dias das 16h00 às 20h00, 

sendo realizado na modalidade online (virtual) com transmissão feita pela plataforma do 

YouTube.  

Causadas por micro-organismos com capacidade patogênica, como bactérias, fungos, 

protozoários e vírus, as doenças infecciosas podem ocasionar desde doenças fatais, 

perturbações passageiras até doenças crônicas. Em todo o mundo, e principalmente em países 

em desenvolvimento, elas continuam sendo um importante causa de morbidade e mortalidade. 

Apesar dos avanços no diagnóstico dessas doenças, em nenhuma outra área da medicina o 

diagnóstico diferencial é tão amplo, contando ainda com restrição de tempo e custo. Além disso 

temos as doenças parasitárias ou parasitoses, que são causadas por classes de parasitas, como 

os protozoários, os helmintos e outros. Elas podem atingir tanto animais quanto pessoas. Alguns 

exemplos de parasitoses em humanos são a malária, o mal de Chagas e a ascaridíase (lombriga). 
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RESUMO: A COVID-19 é uma doença causada pelo vírus SARS-CoV-2, que tem potencial 
para levar um paciente ao óbito. Esta situação pode ser alcançada mais facilmente em pacientes 
com mais de 60 anos, hipertensos, imunossuprimidos, diabéticos, oncológicos e grávidas. Nesse 
sentido, objetiva-se com este estudo analisar o papel de substâncias fitoterápicas como 
potenciais agentes terapêuticos contra a infecção pelo SARS-CoV-2. Este estudo trata-se de 
uma revisão bibliográfica sistemática com pesquisa nos bancos de dados BVS, Scopus e Web 
of Science no período de 2020 a 10 de novembro de 2023. Os resultados demonstraram uma 
boa resposta das substâncias estudadas contra o vírus ou contra o aspecto inflamatório da 
doença, mostrando a necessidade de mais estudos para a validação da terapia. Dessa forma, é 
possível entender essas substâncias como um meio para potenciais benéficos para a população, 
no entanto, ainda são necessários mais dados para que possam ser instituídos com segurança. 
Palavras-chave: fitoterapia; SARS-CoV-2; Coronavírus. 
 
ABSTRACT: COVID-19 is a disease caused by the SARS-CoV-2 virus, which has the 
potential to lead to a patient's death. This situation can be more easily achieved in patients over 
60 years of age, hypertensive, immunosuppressed, diabetic, oncological and pregnant women. 
In this sense, the objective of this study is to analyze the role of herbal substances as potential 
therapeutic agents against SARS-CoV-2 infection. This study is a systematic literature review 
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with research in the VHL, Scopus, and Web of Science databases from 2020 to November 10, 
2023. The results showed a good response of the studied substances against the virus or against 
the inflammatory aspect of the disease, showing the need for further studies to validate the 
therapy. Thus, it is possible to understand these substances as a means for potential benefits for 
the population, however, more data are still needed so that they can be safely instituted. 
Keywords: phytotherapy; SARS-CoV-2; Coronavirus. 
 
 
1. INTRODUÇÃO  
 

A COVID-19 é uma doença que é causada pelo vírus SARS-CoV-2, o qual pode afetar 

gravemente um paciente e levar ao óbito, sendo que pessoas com mais de 60 anos e que possuam 

condições médicas, como hipertensão, imunossupressão, diabetes, câncer e gravidez tem maior 

risco (OMS, 2023). Além disso, de acordo com a Secretaria de Vigilância em Saúde e Ambiente 

no Boletim Epidemiológico Especial de agosto de 2023, o número de casos acumulados de 

COVID-19 de 2020 a 2023 foi de 37.783.855, com uma taxa de incidência por 100 mil 

habitantes de 20,05 em agosto de 2023 (Brasil, 2023).  

A infecção por SARS-CoV-2 é um processo inflamatório agressivo em vários casos e 

pode resultar em uma condição extremamente grave chamada de “tempestade de citocinas”, na 

qual há a possibilidade de óbito em 28% dos casos (Guo et al., 2020; Wong et al., 2004). Esse 

vírus é citopático, o que significava dizer que causa defeitos e morte em células que foram 

infectadas, tendo já sido relatado níveis elevados de IL-1β, que é uma das citocinas 

características da piropotose, uma via celular de morte programada de características 

inflamatórias intensas (Fink; Cookson, 2005; Huang, et al., 2020; Tay, 2020). 

Nesse ínterim, é válido destacar a existência de estudos que evidenciam os efeitos 

benéficos do tratamento com fitoterápicos na COVID-19 (Chan; Wong; Tang, 2020). Portanto, 

é de relevância científica estudar a ação dos fitoterápicos como forma de complementar o 

tratamento dos pacientes com COVID-19, tendo em vista o aspecto inflamatório da doença. 

Com isso, objetiva-se com este estudo analisar o papel de substâncias fitoterápicas 

como potenciais agentes terapêuticos contra a infecção pelo SARS-CoV-2. 

2. MÉTODOS  
 

Esta pesquisa adotou uma abordagem metodológica estruturada feita a partir de uma 

revisão bibliográfica sistemática. A pesquisa iniciou com a definição dos critérios de busca, 

com o objetivo de selecionar estudos relevantes e diretamente relacionados à COVID-19 e ao 

uso de substâncias fitoterápicas em seu tratamento. Os descritores utilizados na busca 

bibliográfica foram selecionados com base no contexto da pesquisa e na relação com o 
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tratamento da doença, incluindo termos como "COVID-19” e “herbal medicine”, utilizando-se 

o operador booleano “AND”. A estratégia de busca envolveu a combinação desses termos nas 

bases de dados eletrônicas, como BVS, Scopus e Web of Science. O período analisado foi de 

2020 a 10/11/2023. 

Além disso, foi realizado filtragem de artigos nas bases de dados, com objetivo de 

recorte do tema. No BVS utilizou-se os filtros MEDLINE e Brasil. No entanto, na Web of 

Science e Scopus, utilizou-se os filtros acesso aberto e Brasil. 

Os critérios de inclusão adotados consistiram em: (1) estudos experimentais; (2) estudos 

que investigassem o tratamento com substâncias fitoterápicas contra a COVID-19; e (3) estudos 

que forneceram dados completos e relevantes. Por outro lado, os critérios de exclusão 

consistiram em: (1) estudos não experimentais; (2) estudos que não investigassem o tratamento 

com substâncias fitoterápicas contra a COVID-19; e (3) estudos com dados incompletos ou 

irrelevantes.  

Após a busca bibliográfica, os estudos recuperados passaram por uma triagem inicial, 

na qual os títulos e resumos foram analisados para verificar a adequação aos critérios de 

inclusão. Os estudos que não atenderam aos critérios estabelecidos foram excluídos nessa etapa, 

enquanto os estudos potencialmente relevantes foram selecionados para uma análise detalhada.  

Na análise detalhada dos estudos selecionados, foram considerados os aspectos 

metodológicos, resultados e conclusões. 

Os resultados extraídos dos estudos selecionados foram submetidos a uma análise e 

síntese para identificar as principais descobertas, tendências e lacunas de conhecimento na área. 

Assim, esta pesquisa seguiu uma abordagem metodológica rigorosa baseada em uma revisão 

bibliográfica sistemática. 

 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

Após a busca bibliográfica e a seleção dos estudos relevantes, os resultados foram 

analisados e sintetizados. 

Foram identificados 30 artigos na busca inicial. Em seguida, aplicaram-se os critérios 

de inclusão e exclusão, resultando na exclusão de 27 artigos com base nos títulos e resumos. 

Os 3 artigos restantes foram submetidos a uma análise completa. No entanto, após essa etapa, 

nenhum artigo foi excluído, resultando na seleção dos 3 artigos.  
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Figura 1 – fluxograma do processo de seleção dos estudos 

Fonte: elaborado pelo autor (2023) 
 

Tabela 1 – estudos selecionados 

Artigo Autores  Objetivos Resultados 
Antiviral and 

Immunomodulatory 
Effects 

of Pelargonium 
sidoides DC. Root 
Extract EPs® 7630 
in SARS-CoV-2-
Infected Human 

Lung Cells 

Papies, J. et al. 

Avaliar os efeitos 
potenciais dos EPs 

7630 no contexto da 
infecção 

experimental por 
SARS-CoV-2 em 

células pulmonares 
humanas. 

Crescimento de 
SARS-CoV-2 

inibido de forma 
mais eficiente em 
concentração não 

tóxica com 
concentração 

inibitória média 
(IC50) de 1,61 µg/ml 

Randomized double-
blind clinical study 

in patients with 
COVID-19 to 

evaluate the safety 
and efficacy of a 
phytomedicine 

(P2Et) 

Urueña, C. et al. 

Testar a hipótese de 
que o tratamento de 

pacientes com 
COVID-19 com o 

extrato P2Et poderia 
melhorar o seu 
estado geral e 
diminuir os 
mediadores 

inflamatórios e a 
carga viral 

P2Et foi capaz de 
reduzir a replicação 

viral dos coronavírus 
murinos e humanos 

in vivo, o que 
mostrou seu 

potencial antiviral e 
anti-inflamatório 

The Potential of 
Vouacapanes from 

Pterodon 
emarginatus Vogel 
Against COVID-19 

Cytokine Storm 

Oliveira, L. et al. 

Avaliar a oleorresina 
e os diterpenos 
isolados de P. 

emarginatus por 
meio de modelos 

antiinflamatórios in 
vitro. 

Oleorresina; 6α,19β-
diacetoxy-7β,14β-

dihydroxyvouacapan 
(V1); e 6α-acetoxy-

7β,14β-
dihydroxyvouacapan 
(V2) apresentaram 

efeitos anti-
inflamatórios 

 
Fonte: elaborado pelo autor (2023) 

Busca inicial 30 artigos
Aplicação dos 

critérios de inclusão 
e exclusão

3 artigosAnálise detalhada3 artigos 
selecionados
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 Nos experimentos de Papies et al. pode-se verificar uma inibição de crescimento de 

SARS-CoV-2 com concentrações não tóxicas a um IC50 de 1,61µg/ml. Além disso, também 

foi possível verificar uma reduzida etapa de entrada celular do vírus pelo pré-tratamento com 

EPs 7630 (“pelargonium root extract”). Vale destacar que os pesquisadores ainda realizaram 

ultrafiltração sequencial para separar EPs 7630 em prodelfinidinas com diferentes graus de 

oligomerização ou constituintes de pequenas moléculas e derivados de purina. Ao verificar o 

resultado dessas substâncias isoladas foi possível constatar que, em altas concentrações (100 

µg/ml), as prodelfinidinas moderadamente oligomerizadas reduziram a disseminação de SARS-

CoV-2 de forma mais eficiente, assim como demonstraram modulação genética imunológica 

pronunciada. De forma semelhante, as prodelfinidinas com baixo grau de oligomerização e 

constituintes de moléculas pequenas conseguiram ser eficazes na entrada do vírus a 10 µg/ml. 

Cabe salientar que com o tratamento com EPs, várias citocinas relacionadas ao COVID-19, 

quimiocinas e fatores de crescimento foram reduzidos. 

Já Urueña et al., puderam destacar o potencial de um extrato das sementes de 

Caesalpinia spinosa chamado de P2Et como redutor de tempo de internação: pacientes tratados 

com a substância obtiveram alta após uma média de 7,4 dias enquanto o grupo placebo com 9,6 

dias. Isso talvez se explique pelo fato de P2Et ter reduzido, em maior extensão, citocinas pró-

inflamatórias como G-CSF, IL-6 e IL-18, as quais estão relacionadas à menor recuperação de 

pacientes em longo prazo. Além disso, a substância foi capaz de reduzir a replicação dos 

coronavírus em murinos e humanos, o que mostra sua ação antiviral e anti-inflamatória. Tendo 

isso em vista, é possível entender que o P2Et possa ser um bom coadjuvante no tratamento de 

COVID-19. 

O grupo Oliveira et al., de forma semelhante, verificaram a efetividade de outras 

substâncias, como a oleorresina, V2 e V3, as quais, respectivamente, inibiram a fosfolipase A2 

em 30,78%, 24,96% e 77,64%. Ademais, tanto V2 quanto V3, conseguiram inibir a COX-2 em 

28,3% e 33,17%, respectivamente. Quanto à oleorresina, tal produto conseguiu inibir a 

interleucina-6 em 35,47%, contudo, não interferiu na expressão de Nrf-2 ou na produção de IL-

8.  

  Com esses dados, é possível entender a importância dos estudos com fitoterápicos para 

a busca de uma terapêutica a mais no tratamento da COVID-19. 

 

4. CONCLUSÃO  
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Conclui-se que a terapia fitoterápica pode ser um potencial forma de tratar pacientes 

infectados com o vírus SARS-CoV-2, auxiliando na recuperação dos pacientes e evitando 

desfechos negativos, tendo em vista a importância rotineira do tema para a realidade atual. 

Contudo, ainda são necessários mais estudos, tanto para a comprovação efetiva do uso dessas 

substâncias quanto pela busca de novas plantas para futuras pesquisas. 
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